Neurozy

Kdekdo o sobe r|ka e je neurotik, a asi kazdy ve svém okoI|
nejakeho neurotika ma — ale co to vlastné neurdzy jsou? Do této
skupmy poruch patri ne]ruzneJS| fobie, ustrasenost, chorobny
strach o zwot nutkave myti rukou a rada daI5|ch pmjevu
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Fobie (specificke fobie
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Zvassem
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dze stat chodici slunicke
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,ﬁ Jde o nadmeérny strach
z objektd a situaci,
kterych se lidé obvykle
neboji — typicky je to
strach z pavoukd, tmy,
vysky, vody, ohn€, ostrych
predmétd nebo treba zen
Ci elektrickych zasuvek a
stovek dalSich véci.

W e - ! . 3 .
f T ta AN | . B s .
g . % ', ¢ -
ST~ 2 il |
g ~g o’ N - = AT gl
S
> A v

NN &

: Typlcka Je S|Ina uzkost pr| setkam S obavanym ob]ektem a tzv

anticipacni Gzkost, tedy Uzkost pocit'ovana jiz pfedem, pri
pouhém pomysleni na mozné budouci setkani s obavanou situaci
nebo véci. Mnoho fobikl se proto dam’/m objektdm radéji

. vyhyba, coz u nekterych fobii (jako napr. z had{ nebo skoku
padakem) nema na bézny zivot vliv, ale u nekterych naopak

znacny (napr. u fobie z-mastliznen Pl «: e o vy o sovsyos vty vorsin


http://www.velka.zlutasova.cz/
http://www.velka.zlutasova.cz/
http://www.velka.zlutasova.cz/

Socialni fobie je strach ze soaalmch - spolecenskych S|tuaC| a _
patri k nejcastejsim fobiim; nékteré jeji priznaky pocituje pres
10% populace. K typicky obavanym situacim patri vystupovani
pred vice lidmi, mluveni s druhymi, prijem jidla ci piti na
verejnosti, ale i telefonovani nebo pouziti zachodu.

iy

Clovek ma pOC|t Ze jej ostatni pozoru1| a vs1ma]| Si
zejména chyb, ktere dela.

Vyhybave chovani vede casto k somalm izolaci a k
pracovnim problém@m. Pomérné velké procento socialnich
fobikl si vypéstuje zavislost na alkoholu (z "panakt na
kuraz") nebo na uklidnujicich lécich a realitou je i vysoka

Www Zlutasova (1 sebevrazed nost.
© Michaela Peterkova, 2012. (4)K mpletni zmé! u pre; t i 1ze volné §ifit. VSechny texty a obrazky jsou chranény autorskym

zakonem. Uréeno pro sou k p t A (eg dpovédnost za pripadné disledky pouziti uvedenych informaci.

I 7 vas se mze stat chodici slunicko



http://www.velka.zlutasova.cz/
http://www.velka.zlutasova.cz/
http://www.velka.zlutasova.cz/

Agorafobie
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Jde patrné o nejcéastéjsi formu chorobného strachu,
a sice z otevrenych prostranstw Typicky agorafobik
nerad cestuje, zejmena vereJnou dopravou nerad
se vzdalu;e od domova a nesnasi velké obchody. . =
Agorafoble obvykle zacina neprljemnym zazitkem Q,f,f.‘}‘:is.“- e

‘ ¥

(napf. hevolnosti v autobuse) clovek pak' zacne mit & ;-f« SRR
obavy; ze by se neco: podc)bneho Ci jeste hor5|ho ;",j "‘;’\\e» “\
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Panicka porucha

— panické ataky. Jejich prlivodnimi-jevy byva buseni srdce, i
zrychlené dychani, zazivaci potize, zavrate, tres, paleni na rPE Ak
hrudi, pocity na omdleni, strach o Zivot nebo strach ze zeSileni. =~ = =
Lidé trpici panickou poruchou jsou castymi klienty rychle -
|ékai'ské pomoci; vySetieni vsak opakovane ukazi, ze fyzicky ,
]SOU tlto I|de v poradku ek I S L
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Ataky jsou natohk neprljemne Ze cIovek ma pak trvaly a

e , / silny strach z«alsi epizedy. - > u
é _f o ‘, * Panicka porucha sevelmi casto: kombmuie S agorafobu

- Staci.si predstavit;.ze ¢lovéka postlhne ataka nekde venku
na UIICI a-nechut’ vychazet je zarucena : R SETIN
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Nazev napovida, ze OCD ma dvé zakladni slozky: obsese, coz
jsou neprijemneé a vtiravé myslenky, a kompulze, tedy
nutkave chovani, které ma obsesi neutralizovat. Typickou
obsesi je myslenka "urcité mam na rukou Spinu" nebo
"nezapomnél/a jsem zamknout?". Vzapéti prichazi nutkave
myti rukou nebo opakovana kontrola zamceni dveri.

problha steJne podle urcn.vch prawdel (napr nasvétlé o
dIazdlcky sIapu levou nohou, na tmavé pravou; pri zamykanr—“"‘" G
bytu mam zaviené jedno oko apod.).

Clovek si je védom toho, ze jeho myslenky i nasledné

chovani jsou absurdni, ale nedovede si pomoct. Ritualy a
pokusy jim odolavat stoji velmi mnoho Casu.
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Generalizovana uzkostna porucha

Pro GAD je typ|cka viceméné trvala (izkost spOJena pr—
z kazdodennich situaci. Tito lidé trpi katastrofickymi -
predstavaml mivaji predtuchy vselijakych nestésti a boji se
0 SVe bllzke Generalizovana uzkost se pak prOJeVUJe jako stale
kontrolovani a pripominani: "Tomésku, mas ceprcku7" s
naJedI ses poradne?", "dej pozor na schodech" & prttom &5 :,\,",:"';,«*‘“ R AL
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Neurastenie

Neurastenie je
stabilni slabost a
nejistota. Mezi Caste
priznaky patri Unava,
mala vykonnost, pocit
slabosti, Spatné
soustredeni a
neschopnost
skutecne odpocivat.
Neurastenik miva
ochablou naladu a
neurastenie se v
mnohém podoba
depresi — priznaky ale
nejsou tak silne.
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Zakladem, jakymsi terénem, pro vznik Uzkostné poruchy je urcita

sluniEkQ.

Jak neurozy vznikaji

zv{/s“;ené citlivost psychiky. Ta mlze byt dana dédicne, ale také

nemu5| A pak zalezi na zivotnich okolnostech ~ zda byl clovek vystaven

ne]akemu traumatu, dlouhodobému stresu, opakovanym neuspéchldm,
zda ma Ci nema v poradku sebeduveru ‘nékdy, staC| i jediné nahodne
zcervenanl nebo jina udalost kterc)u thycny vezme jako zahanbuya
Kte'rykoh 7 téchto viivilise miZe stét spoustecem samql,;;fé,neurozy
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Co je jeste v normeé a co uz je

porucha'?

It e 7 2k Iadnimi znaky neurdz jsou:
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Jak se neurozy léci?

Na rozdil od deprese nebo napt. schizofrenie toho mlze proti neuréze
kazdy hodné udélat. Zakladem je dat si dohromady sebediivéru.
Pomohou i relaxacni techniky, pohyb a schopnost odolavat stresovym
SItuaGlm
Ovsem v nekterych pnpadech ze]mena U obsedantné- kompulzwm
| poruchy, silné socialni foble -a panicke poruchy,\je nelefektivnejg
sahnout po modernich; antldepreswech ze skupmy SSR,I“aﬂa sve
OSOanStI pracovat az pO zmlrnem pnznaku SO0
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Poznate, o které neurozy jde?

1. Muz, 34 let. VZdy byl trechu ustraseny a mival obavy, aby se néco $patného nestalo.
Pred Sesti Iety vidél banalni nehodu dvou Cervenych aut a od té doby, kdyZ vidi na ulici
dve Cervena auta najednou, se musi zatocit dvakrat dokola; Kdyby to'neudelal, mel by
hrozny jstrach, ze pfivola nejakeé nestesti. Take dba velml na hygienu. Naprlklad na
dovolene v hotelu otre nerrve vsechny kI|ky a vypinace - dezinfeki si v02| s sebou. Pri

zavazovénl tkanlcek ma na rukou gumove rukawce /s
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